Co to jest cisnienie tetnicze krwi?
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Cisnienie tetnicze jest to sita nadawana strumieniowi krwi w tegtnicach przez serce, umozliwiajaca jej
przeptyw przez wszystkie narzady i tkanki, nawet te potozone powyzej serca.

Wartos¢ cisnienia tgtniczego podawana jest w postaci dwoch liczb, np.: 135 na 85 (135/85) milimetréw stupa
rteci (mm Hg). Pierwsza liczba oznacza cis$nienie tetnicze skurczowe (w czasie skurczu mig$nia serca) a
drugie rozkurczowe (w czasie, gdy serce ,,odpoczywa”, czyli jest w stanie rozkurczu, co zazwyczaj trwa
kilkaset milisekund). Prawidlowe ci$nienie t¢tnicze wynosi ponizej 140 mm Hg dla cis$nienia skurczowego i
ponizej 90 dla ci$nienia rozkurczowego.
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